NAJLEPSI W RATOWNICTWIE

Ratownik drogowy

Uczestnicy szkolenia zdobeda umiejetnosci ratowania zdrowia i zycia podczas wypadkéw

drogowych.

Wymagania
Ze wzgledu na specyfike kursu, jest on przeznaczony wytacznie dla oséb, ktére spetniaja
nastepujace wymagania:
e ukonczone 18 lat,
e petna zdolnos¢ do czynnosci prawnych,
e wyksztatcenie co najmniej zawodowe,
e prawo jazdy min. kategorii A,
e dobry stan zdrowia.
Osoby nie spetniajgce ww. wymagan, moga jedynie uczestniczy¢ w kursie | stopnia, bez mozliwosci

przystapienia do egzaminu i uzyskaniu tytutu Ratownika Drogowego.

Szczegotowy program szkolenia

Wyktady

e zakres ratownictwa drogowego

e przepisy prawne: obowigzek udzielania pomocy, odpowiedzialno$¢ za btedy i szkody,
uprawnienia Ratownika Drogowego, dziatanie w stanie wyzszej koniecznosci,

e rozpoznawanie rodzaju wypadku, zabezpieczanie miejsca wypadku, unikanie zagrozen,

e techniczne aspekty wypadkéw drogowych: pozary samochodéw, instalacje gazowe,
samochody hybrydowe, poduszki powietrzne, przecinanie paséw bezpieczeristwa, ttuczenie
szyb, dostawanie sie do wnetrza pojazdu,

e skuteczne wzywanie stuzb ratowniczych, alternatywne metody wzywania pomocy i okreslania

lokalizacji (GPS, smartfony, CB radio),
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e wspotpraca ze stuzbami ratowniczymi,

e dokumentowanie dziatan,

e psychologia zachowan swiadkéw zdarzenia (psychologia ttumu), postepowanie z osobami o
utrudnionym kontakcie (komunikacja kryzysowa),

e zarzadzanie akcja ratownicza,

e sprzetratowniczy: apteczki, zestawy ratunkowe, sprzet specjalistyczny,

e elementy segregacji medycznej TRIAGE w zdarzeniach masowych,

e ewakuacja poszkodowanych z samochodu oraz strefy zagrozenia,

e ocena podstawowych funkcji zyciowych,

e resuscytacja krgzeniowo-oddechowa,

e urazy kregostupa,

e urazy i obrazenia w wypadkach,

e udzielanie pomocy motocyklistom.

e zajecia praktyczne przy samochodzie,

e zabezpieczanie miejsca wypadku,

e ewakuacja poszkodowanych z samochodu,

e zarzadzanie akcja ratownicza,

e elementy segregacji medycznej TRIAGE w zdarzeniach masowych,

e ocena podstawowych funkcji zyciowych,

e resuscytacja krazeniowo-oddechowa,

e bezpieczne sposoby obracania i przemieszczania poszkodowanych,

e ukfadanie w pozycji bezpiecznej,

e zdejmowanie kasku motocyklisty,

e postepowanie w przypadku ran, krwotokow i urazow mechanicznych,

e program kursu obejmuje réwniez realizacje realistycznych scenariuszy, podczas ktorych
uczestnicy prowadza kompleksowe dziatania od chwili napotkania wypadku do przybycia stuzb

ratowniczych.

Czas trwania szkolenia:

8 godzin dydaktycznych
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Podstawa programowa
Program kursu zostat przygotowany przez specjalistow w zakresie ratownictwa drogowego:
strazakow, ratownikow medycznych, lekarzy i prawnikéw. Jest on oparty o:
e wytyczne 2015 Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC) - w zakresie Basic Life Support/ Automated
External Defibrillation (BLS/AED),
e wytyczne International Trauma Life Support (ITLS) - w zakresie postepowania urazowego,
e przepisy ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z dnia 8 wrzesnia 2006 roku (Dz.U.

2006 nr 191 poz. 1410 ze zm.).

Przebieg

Szkolenia w zakresie Ratownictwa Drogowego s dwustopniowe: kurs | stopnia jest podstawowym
przeszkoleniem teoretyczno-praktycznym dajagcym ogdlne przygotowanie do dziatan
ratowniczych. Jest on prowadzony w Os$rodku Szkoleniowym Emermed. Kurs Il stopnia
przeznaczony jest dla oséb, ktére potrzebuja znacznie lepszego przeszkolenia i jest realizowany na
Poligonie Ratowniczym. W ramach kursu Il stopnia realizowane sg wytacznie zajecia praktyczne
polegajace na odgrywaniu realistycznych scenariuszy w warunkach maksymalnie zblizonych do
rzeczywistych oraz z udziatem zawodowych pozorantéw. Kurs Il stopnia dostepny jest wytacznie

dla 0séb, ktére ukonczyty kurs | stopnia.

Kurs | stopnia sktada sie z czterech czesci:
o wykladow
e dynamicznych ¢wiczen praktycznych
e realistycznych symulacji

e egzaminu teoretycznego i praktycznego.

Mozliwe jest uczestnictwo tylko w czesciach 1-3 lub w catym kursie. W przypadku rezygnacji z
egzaminu lub podejscia, ale niezaliczenia egzaminu, uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o
uczestnictwie w kursie ratownictwa drogowego. Aby uzyskaé tytul Ratownika Drogowego,
imienng legitymacje oraz Certyfikat ukonczenia kursu, wymagane jest zaliczenie egzaminu.

Egzamin sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej i trwa ok. 45 minut.
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